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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 処理の流れ：

eatright-Netを利用した、良食検定試験・イートライトサポーター登録までの流れはこのようになります。

eatright-Net マイページ登録

良食検定 試験申込

良食検定 試験料金 ご入金

良食検定 試験結果・合否判定

イートライトサポーター登録

（年会費無料・期間無制限）

合格

不合格

良食検定 試験実施・提出

良食検定事務局にて

ご入金確認

試験期間

（指定年月の1～15日）

試験採点実施

（指定年月の20日）

イートライトサポーター

登録申請

良食検定 受験者登録
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

1．ヘッダー部分 プルダウンメニュー：

・ログイン画面：

・ログイン中：

◎ マイページメニュー：

・マイページメニュー画面へ移動します。（ → 26ページ）

◎ 良食検定 試験：

・良食検定 試験一覧画面へ移動します。（ → 30ページ）

◎ お知らせ：

・お知らせ 一覧画面へ移動します。（ → 43ページ）

◎ プロフィール：

・プロフィールメニュー画面へ移動します。（ → 45ページ）

◎ パスワード変更：

・パスワード変更画面へ移動します。（ → 50ページ）

◎ マニュアル：

・ユーザー用マニュアル（このファイル）を表示します。

◎ ログアウト：

・マイページからログアウトし、処理を終了します。

◎ マニュアル：

・ユーザー用マニュアル（このファイル）を表示します。

※ 良食検定合格、かつイートライトサポーター未登録の場合

◎ イートライトサポーター 登録：

・イートライトサポーター 登録フォーム画面へ移動します。

（ → 39ページ）
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

2．マイページ登録：

・eatright-Net トップページにて、

「マイページ 新規登録」を押します。

まずは、eatright-Netのマイページ登録を行なっていただきます。

良食検定試験の実施やイートライトサポーター活動には、マイページ登録が必要です。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 2-1．マイページ 新規登録（入力画面）：

■ 2-2．マイページ 新規登録（入力確認画面）：

・氏名、生年月日、メールアドレスを入力し、

「確認画面へ」を押します。

・入力内容を確認しましたら、

「認証番号送付」を押します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 2-3．マイページ 新規登録（番号認証画面）：

認証番号メール

・メールに記載の「認証番号」を入力欄に入力し、

「登録」を押します。

入力した「メールアドレス」宛に、認証番号を記載したメールが送付されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 2-4．マイページ 新規登録（登録完了画面）：

マイページ登録完了メール

この画面が表示されることで、マイページ登録は完了です。

「メンバーコード」と「初回パスワード」が発行されます。

同時に、入力したメールアドレス宛に「マイページ登録完了メール」が送付されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

3．良食検定 試験申込：

■ 3-1．良食検定 試験申込（団体・個人申込選択画面）：

・eatright-Net トップページにて、

「良食検定 試験申込」を押します。

良食検定のお申込みは、以下の手順で行ないます。

・「団体申込」「個人申込」のいずれか

を押します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-2．良食検定 試験申込（申込者情報入力画面）：

・申込者情報および試験実施年月を入力し、

「入力確認」を押します。

※ 上記は【団体】申込の場合です。

【個人】申込の場合は、「団体名」「受験者人数」入力欄は表示されません。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-3．良食検定 試験申込（入力確認画面）：

・申込者情報の入力内容と、検定試験料金情報を確認しましたら、

「認証番号送付」を押します。

※ 上記は【団体】申込の場合です。

【個人】申込の場合は、「団体名」「受験者人数」は表示されません。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-4．良食検定 試験申込（番号認証画面）：

認証番号メール

・メールに記載の「認証番号」を入力欄に入力し、

「申込」を押します。

入力した「メールアドレス」宛に、認証番号を記載したメールが送付されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-5．良食検定 試験申込（完了画面）：

この画面が表示されることで、良食検定の試験申込手続きは完了です。

「申込コード」と「申込パスワード」が発行されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

良食検定試験申込 完了メール

同時に、入力したメールアドレス宛に「良食検定試験申込 完了メール」が送付されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

事務局にて良食検定試験料金のご入金を確認しましたら、

以下の「良食検定試験料金 ご入金確認メール」が送付されます。

良食検定試験料金 ご入金確認メール

・メールに記載の【受験者登録ナビ】を良食検定 受験予定者に共有してください。

・受験予定者は、【受験者登録ナビ】の手順に従って、受験者登処理を各自行ないます。

（ → 3-10．良食検定 受験者登録画面 参照）

15 / 53



【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-6．良食検定 受験者情報（ログイン画面）：

良食検定の申込内容と受験者情報のご確認は、以下の手順で行ないます。

・eatright-Net トップページにて、

「良食検定 受験者情報」を押します。

・良食検定申込完了時に発行された「申込コード」と

「申込パスワード」を入力し、「ログイン」を押します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-7．良食検定 受験者情報メニュー画面：

「申込コード」に該当する良食検定の申込情報・受験者情報は、こちらのメニューから選択してください。

「受験者情報 一覧」機能は良食検定試験料金のご入金確認後にご利用いただけます。

良食検定試験料金 ご入金確認メール

※ 「良食検定試験料金 ご入金確認メール」には、

「良食検定 受験者情報メニュー」を直接開くリンクがあります。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-8．良食検定 申込確認画面：

良食検定の申込情報、ご入金要領は、こちらの画面で確認します。

・ご入金済の場合、

「検定試験料金は ご入金確認済 です。」と表記されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-9．良食検定 受験者情報 一覧画面：

お申込みの良食検定受験者の氏名、提出状況、得点、結果は、こちらの画面で一覧表示されます。

・良食検定 申込情報：

良食検定の申込情報が表示されます。

受験者人数（現在人数 / 申込人数）も確認できます。

・「削除」ボタン：

不要な受験者情報を削除できます。

（※ 試験提出済みの受験者は削除できません）

※ この機能は、良食検定試験料金のご入金確認後にご利用いただけます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 3-10．良食検定 受験者登録画面：

良食検定 受験予定者は、申込担当者から共有された【受験者登録ナビ】の手順に従って

受験者登録処理を各自行ないます。

・「良食検定 申込情報」をご確認のうえ、eatright-Netのメンバーコードを入力して

「入力」ボタンを押してください。

→ 画面下部に入力したメンバーコードの「受験者情報」が表示されます。

※ 事前にeatright-Netのマイページ登録し、メンバーコードを取得してください。

申込担当者から共有された【受験者登録ナビ】内

にあるこのURLを読み込むことで「良食検定 受

験者登録」画面を開きます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

・表示された受験者情報をご確認のうえ、

よろしければ「登録」ボタンを押し、受験者登録を実行します。

・受験者登録が完了しましたら、この画面が表示されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

※ 試験登録の確認（マイページ）：

・マイページにログインし、マイページメ

ニューの「良食検定 試験」を選択して、

「良食検定 試験一覧」画面を表示します。

・受験予定の良食検定試験に登録されていることをご確認ください。

→ 試験期間になりましたら、良食検定試験を開始できます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

★ 良食検定 受験者登録手順：

受験者 試験申込担当者

１）eatright-Net のマイページに登録します。
（ → 「2．マイページ登録」参照）

２）良食検定 試験申込処理を行ないます。
（ → 「3．良食検定 試験申込」参照）

３）公式ストアで「良食検定 受験料」を購入しま

す。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

受験者 試験申込担当者

７）受験予定者は、試験申込担当者から【受験者登

録ナビ】の文面を受け取ります。

４）受験料金を入金します。

※ 良食検定事務局にてご入金確認

５）ご入金確認メールが送付されます。

６）メール内の【受験者登録ナビ】の文面を受験予

定者に共有します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

受験者 試験申込担当者

８）「良食検定 受験者情報 一覧」画面で、受験者

の登録情報を確認できます。
（ → 「3-9．良食検定 受験者情報 一覧画面」参照）

試験期間（指定年月の1～15日）

７）【受験者登録ナビ】にあるURLを読み込み、

「受験者登録」画面を開いて、各自メンバーコード

を入力して受験者登録処理を行ないます。
（ → 「3-10．良食検定 受験者登録画面」参照）

９）試験期間になりましたら、マイページメニュー

の「良食検定 試験」にて試験を受けることができ

ます。
（ → 「5．良食検定」参照）
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

4．マイページ ログイン：

■ 4-1．マイページ ログイン：

・eatright-Net トップページにて、

「マイページ ログイン」を押します。

eatright-Net のマイページログイン・ログアウトと、マイページメニューについて説明します。

・マイページ登録時に発行された「メンバーコード」と

「パスワード」を入力し、「ログイン」を押します。

※ ログインに成功すると、マイページメニュー画面を表示します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 4-2．マイページ メニュー：

・良食検定 試験：

→ 「良食検定 一覧」画面へ移動し、

良食検定試験の実施・結果確認、合格証ダウンロードなどの処理を行ないます。 （→ 30ページ）

・お知らせ：

→ 「お知らせ 一覧」画面へ移動し、

送付されたお知らせの確認を行ないます。 （→ 43ページ）

・プロフィール：

→ 「プロフィールメニュー」画面へ移動し、プロフィール情報の編集、

イートライトサポーター認定証のダウンロードなどの処理を行ないます。 （→ 45ページ）

・パスワード変更：

→ 「パスワード変更」画面へ移動し、

メンバーパスワードの変更処理を行ないます。 （→ 50ページ）

・ログアウト：

→ マイページからログアウトし、処理を終了します。

この画面では、eatright-Net マイページの各機能を選択できます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

※ その他機能：

・イートライトサポーター 登録：（良食検定合格時に表示）

→ 「イートライトサポーター 登録 （プロフィール情報入力）」画面へ移動し、

イートライトサポーター登録処理を行ないます。 （→ 39ページ）
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 4-3．マイページ ログアウト：

・マイページ メニューの「ログアウト」を押します。

（ヘッダーメニューの「ログアウト」も同様です）

ログアウトをすることで、eatright-Net マイページの処理を終了します。

ログアウトすると、「マイページ ログイン」画面に戻ります。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

5．良食検定：

■ 5-1．良食検定 試験一覧画面：

・マイページ メニューにて、

「良食検定 試験」を押します。

良食検定試験料金のご入金を確認しだい、試験一覧に表示されます。

試験期間になりましたら、「試験開始」ボタンが有効になります。

・試験期間になりましたら「試験開始」を押します。

良食検定の試験実施、試験結果確認などの処理は、以下の手順で行います。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 5-2．良食検定 試験準備・説明画面：

・「試験画面の使いかた」を押すと、試験画面の説明ウィンドウを表示します。

（試験中でも表示します）

・良食検定試験についての説明をご確認のうえ「試験を開始します」を押します。

→ 設問画面へ遷移し、試験が開始されます。

・試験期間になりましたら「試験開始」を押します。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

※ 良食検定 試験再開画面：

万一、システムエラーや機器の故障やシャットダウン、停電などで

試験続行できなくなった場合でも、試験の途中から再開することができます。

・「ご使用のウェブブラウザーを開き直す」

・「ご使用の端末を再起動する」

・「別の端末を使用する」

のいずれかを行ない、改めてマイページログイン → 「良食検定 試験一覧」画面にて

「試験開始」を押します。

・「試験を再開します」を押します。

→ 試験を中断した時点の回答状況と残り時間を引き継いで、試験が再開されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

■ 5-3．良食検定 試験画面：

・設問：

回答文２

設問画像

回答文３

・試験画像サムネイル：

拡大画像ウィンドウを表示します。

・残り時間が"00分00秒"になると、

自動的に試験終了となり、回答を提出します。

・「＜ 前」：前の設問を表示します。

・「回答状況」：回答状況画面に切り替わります。

・「次 ＞」：回答せず次の設問を表示します。

・「提出する」：

試験を終了し、回答を提出します。

この画面で良食検定試験の回答を行ないます。

回答文１

・正しいと思われる回答ボタンを押してください。

回答情報が一時保存され、次の設問を表示します。

選択済みの回答は、濃い青色で着色されます。
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【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

・回答状況：

～

この画面で良食検定試験の回答状況を確認します。

回答文

回答文

回答文

・設問ボタン：選択した設問の設問画面に切り替わります。

回答文

・「提出する」：

試験を終了し、回答を提出します。
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■ 5-4．良食検定 提出完了画面：

※ 試験提出に失敗した場合：

「提出する」ボタンを押すか、試験時間が終了するとこの画面を表示します。

これで良食検定試験は提出され、終了となります。

万一、試験の提出に失敗した場合は、「試験一覧に戻る」ボタンから試験一覧画面に戻り、

試験を再開の上、再度試験提出を試みてください。

※ 上記の手順を実施しましても、もし試験提出に失敗してしまう場合は、

【メンバーコード】と【お名前】をご明記の上、

良食検定事務局（ kentei@eatright-japan.com ）までお申し付けください。
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■ 5-5．良食検定 試験結果画面：

試験実施年月の20日になりますと、試験採点処理を行ないます。

状態が「採点済み」になりましたら「試験結果」ボタンが有効になります。

・状態が「採点済み」の場合、「試験結果」を押します。

良食検定 試験結果画面では、その試験の得点・合否判定・回答と解説を確認できます。
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※回答と解説：

「回答と解説を表示」ボタンを押すと、試験回答と解説の一覧表を表示します。

（再度押すと一覧表を閉じます）

・「解説」を押すと、その設問の解説ウィンドウを表示します。
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■ 5-6．良食検定 合格証：

見事合格された場合、良食検定合格証が発行されます。

試験結果画面の「合格証」ボタンで表示します。

・合否判定が「合格」の場合に、試験結果画面の

「合格証」ボタンを押します。

「良食検定 合格証」が別タブで表示されます。
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6．イートライトサポーター 登録：

・マイページ メニューにて「イートライトサポーター登録」が表示されますので、押します。

良食検定に合格されますと、いつでもイートライトサポーターに登録いただけます。

以下の手順で登録を行ないます。
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■ 6-1．イートライトサポーター登録 プロフィール情報入力画面：

・プロフィール情報を入力し、

「確認画面へ」を押します。

ここでイートライトサポーター登録に必要なプロフィール情報を入力します。

顔写真画像の作成方法については

54ページを参照してください。
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■ 6-2．イートライトサポーター登録 申請確認画面：

・入力したプロフィール情報と、年会費・会員期間についてご確認

のうえ、「登録」を押します。
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■ 6-3．イートライトサポーター登録 申請完了画面：

年会費は無料ですので、この時点よりイートライトサポーターとして活動いただけます。

なお、イートライトサポーター期間は 無制限 です。

イートライトサポーター

登録完了メール

同時に、登録メールアドレス宛に「イートライトサポーター登録完了メール」が送付されます。
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7．お知らせ：

■ 7-1．お知らせ 一覧画面：

・マイページ メニューにて、

「お知らせ」を押します。

未読件数も表示されます。

メンバー宛に届けられた「お知らせ」メッセージを確認します。

・お知らせの内容を確認するには

「詳細」を押します。

未読のお知らせは

赤色で着色されます
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■ 7-2．お知らせ 詳細画面：

「お知らせ」メッセージの内容を表示します。
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8．プロフィール：

・マイページ メニューにて「プロフィール」を押します。

プロフィール情報の編集、イートライトサポーター認定証の作成などを行ないます。
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■ 8-1．プロフィール メニュー画面：

・イートライトサポーター以外の場合：

・イートライトサポーターの場合：

「プロフィール編集」のみ表示されます。

全ての機能が表示されます。
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■ 8-2．プロフィール 編集画面：

・イートライトサポーター以外の場合：

・プロフィール メニューにて「プロフィール編集」を押します。

氏名・生年月日・メールアドレスのみ編集できます。

・プロフィールの編集を行ないましたら「変更」を押します。
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・イートライトサポーターの場合：

より詳細なプロフィール情報の編集を行なえます。

特定項目の公開・非公開設定も可能です。（非公開の入力欄は薄灰色で表示されます）

・「メンバー詳細プレビュー」を押すと、

現在保存されているプロフィール情報を元に

メンバー詳細ウィンドウを表示します。

・プロフィールの編集を行ないましたら「変更」を押します。

顔写真画像の作成方法については

54ページを参照してください。
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■ 8-3．イートライトサポーター認定証：

・プロフィール メニューにて

「イートライトサポーター認定証」を押します。

イートライトサポーター認定証を表示します。

（イートライトサポーターのみ使用できます）

「イートライトサポーター 認定証」が別タブで表示されます。

49 / 53



【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

9．パスワード変更：

・「旧パスワード」、「新パスワード」、「新パスワード【確認用】」を入力して

「パスワード変更」を押してください。

→ パスワード変更に成功すると、一旦ログアウトしてログイン画面に戻りますので、

入力した「新パスワード」で改めてログインしてください。

メンバーパスワードの変更はこちらで行います。

・マイページ メニューの「パスワード変更」を押します。

※ 「新パスワード」に、「旧パスワード」と同じ値は使用できません。

50 / 53



【eatright-Net】ご利用マニュアル（ユーザー様用）

【付録】 顔写真画像の作成方法：

１）「画像作成」を押して、

「顔写真画像 作成」ウィンドウを表示します。

２）「ファイルを選択」を押して、画像ファイルを選択

すると、ウィンドウに画像が表示されます。
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３）「拡大」「縮小」ボタンや画像をドラッグして、

ウィンドウの白枠内に切り取りたい箇所を合わせます。

※ 作成した画像を削除する場合は

「画像削除」を押します。

４）「切り取り」ボタンを押すと、白枠内の範囲が顔写

真画像として切り取られます。
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